Menus 4 composantes

ESAT SEVE

Du 26 au 01 mars 2024 )f'
OPTEDO
J‘ RESTAURATION

Lundi Mardi vegeétarien Mercredi Jeudi

Hors d’ ceuvre Pommes de terre Salade de lentilles Betteraves Salade d'endives
Céleri, Moutarde, Sulfites Céleri, Moutarde, Sulfites Céleri, Moutarde, Sulfites Céleri, Moutarde, Sulfites
I .."""'"... _.~"""'-._
P Rgf.i de dir.{('je Nuggets emmental Boulettes au beeuf et au Chipolatas * Pot au feu

Plat profidique Gluten, Sulfites Gluten, Lait, CEufs poulet PR 3

P, Gluten, Lait, Soja, Sulfites  rrences B
Sa garniture Choux de Bruxelles Brocoli Riz Pommes noisette

a8

TR Fromage blanc Tomme blanche
Produit laitier it Lait
[
Tarte au flan Clémentines Compote de fruits Pomme jaune

Dessert Gluten, Lait, CEufs [

AGRICULTURE
10LOGIQUE

* . contient du porc

Issu de producteur 51 Issu de I"agriculture

. iﬁ;:.
i local wm— biologique 3

&3

Préparé en

Plat végétarien cuisine




Menus 4 comp

osantes

Du 04 au 08 mars 2024

Hors d'ceuvre

Lundi végétarien
CEuf dur a la mayonnaise
Moutarde, CEufs, Sulfites

Mardi

Salade de pates
Céleri, Gluten, Moutarde,
Sulfltes

ESAT SEVE

RS (y RESTAURATION

Mercredi

Salade verte

Céleri, Fruits a coque, Moutarde,

Sulfites

Jeudi

Coleslaw a la mayonnaise
Moutarde, Oeufs, Sulfites
e Ll -.,

Cu1sse de poulet

Plat protidique Colin pané Mouclade (moules BIO au Croque-monsieur * Lasagne bolognaise
P q Gluten, Poissons Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites curry, créme et vin blanc) Gluten, Lait, CEufs Gluten, Lait, CEufs
s Gluten, Lait, Mollusques,
\'l'gj Moutarde, Pozssons Sulfites
: Potiron frais Epinards a la béchamel Frites Salade verte
Sa gOFﬂITUFG Gluten, Lalt Céleri, Moutarde, Sulfites
: iy Coulommiers Fromage blanc Yaourt
Produit laitier Lait Lot Lait

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Dessert

* . contient du porc

local

Asmicy

Issu de producteur AB

Riz au lait saveur vanille
Lait

Issu de I'agriculture
biologique

ULTURE

Clémentines

Crumble au craquant
d'amande, ananas et banane
Fruits a coque, Gluten, Lait
e

-lﬁ‘i
\"Jg Plat végétarien

Préparé en
cuisine




Menus 4 composantes

Du 11 au 15 mars 2024

Lundi

Hors d'ceuvre Salade de riz

b PREPARES
B EN cuIsINE [

Céleri, Moutarde, CEufs, Sulfites

Mardi

Macédoine de légumes
Céleri, Moutarde, Sulfites

OPTE(yV

RESTAURATION

Mercredi

Cervelas *
Céleri, Moutarde, Sulfites

ESAT SEVE

A

Jeudi végétarien
Betteraves
Céleri, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Céleri, Moutarde, Sulfites

Plat protidique

Cuisse de poulet
Sulfites

Roti de boeuf

Omelette forestiére
CEufs, Sulfites

-l:‘i"

\éﬁ

Hamburger
Gluten, Lait, CEufs, Sulfites

Sa garniture

Pates torsadées

Potiron frais

Haricots blancs

Frites

\ Gluten g .
AB BH
Produit laitier Camembert Yaourt aromatisé
Lait Lait
N (™

AGRICULTURE
10LOGIQUE

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Dessert Clémentine

* . contient du porc

b Issu de producteur 51 Issu de I"agriculture

i local ml=8  biologique

Gateau au yaourt
Gluten, Lait, CEufs
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Plat végétarien

Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja

Préparé en
cuisine




